
 
  

 
A Respeito de Ostomy Toronto  

 

Fundada em 1958, Ostomy Toronto é uma 
organização de voluntários dedicados a 
melhorar as condições de vida das pessoas 
portadoras de ostomia. 
 
 

Nossa Meta  
 

Somos uma organização formada por 
voluntários caridosos que se dedicam prestar 
serviços e ajudar todas as pessoas portadoras 
de ostomias resultantes de intervenções 
cirúrgicas gastrointestinais e urinárias. 
 
A Ostomy Toronto provê apoio emocional, 
assistência prática experiente e educação para 
a família, pessoas encarregadas dos cuidados 
do paciente e para o público em geral. 

 
 
 
 
 
 

Ostomy Toronto   
 

344 Bloor Street W, Ste 501  
Toronto, ON M5S 3A7 

 
416-596-7718 Direto 

ou 416-631-7094 
416-596-8250 Fax 

email:  info@ostomytoronto.com 
website: www.ostomytoronto.com 

 
Ostomy Toronto é registrada como 

instituição de caridade: #11907 1009 RR001 
Publicação D27106 

 

O Que é uma Ostomia?  
 

Ostomia é um procedimento cirúrgico que 
cria uma abertura artificial para a eliminação 
de resíduos do corpo, requerendo o uso de 
uma bolsa coletora (ostoma). 

 

Por que Motivo Seria Necessária uma 
Ostomia? 

 

Há certos problemas médicos que podem 
levar a uma ostomia, como o Câncer, Colite 
Ulcerativa, Mal de Crohn, Distúrbios 
Congênitos e Traumas Físicos. 

 
 

Ostomy Toronto dedica-se a ajudar 
todas as pessoas, antes  

e depois de uma Ostomia 
 

Serviços que Oferecemos: 
 

Instrução para os pacientes, seus familiares, 
a comunidade médica e o público em geral a 
respeito do gerenciamento da ostomia. 

 

Suporte Prático através do Programa de 
Visitas a Domicílio, o apoio de outros que 
tiveram a mesma cirurgia em reuniões 
mensais, e encontros para conversa informal 
liderados por terapeutas enteroestomacais 
(ET). 

 

Nossa Rede de Contatos permite que os 
membros venham a conhecer outras pessoas 
portadoras de ostomas e troquem dicas de 
como  viver bem com o ele. 

 
Privilégios dos Membros   

 
Ganhar os conhecimentos necessários para 
Sobreviver e Bem Viver após a cirurgia 
através do aprendizado, do apoio de outras 
pessoas que passaram pela mesma 
experiência e de nossa rede de contatos. 
O nosso grupo organiza 9 reuniões 
mensais possibilitando que nossos membros 
tenham a ocasião de conhecer profissionais 
médicos e aprender o que há de novo em 
assuntos relacionados, tais como: 

• Palestras instrutivas por parte de 
profissionais da medicina e do 
atendimento à comunidade  

• Oportunidades para conhecer fabricantes 
de materiais e produtos e para ouvir 
informações dos últimos produtos 
lançados no mercado e de como 
aproveitar ao máximo os produtos já 
existentes 

• Conversas informais com profissionais 
da medicina 

• Reuniões de grupos satélite para atender 
as comunidades de Aurora/Newmarket/ 
Richmond Hill, Barrie/Orillia/Muskoka 

Assinatura grátis de 20 publicações: 
• Dez boletins mensais com as notícias do 

grupo   
• Oito jornais mensais do UOAC  
• Duas revistas da Ostomy Canada  

Acesso à extensa coleção de livros, vídeos e 
recursos da biblioteca da Ostomy Toronto  
 
Participação nos eventos sociais da turma 
de jovens de 20/40. 
 
 

“Sobreviver e Bem Viver”  
com a ajuda da Ostomy Toronto 

 

“Sobreviver e Bem Viver”  
com a ajuda de Ostomy Toronto 

 



 

 
Programa de Visitas a Domicílio  

 

A Ostomy Toronto tem mais de 25 membros 
que foram treinados para prover suporte por 
telefone ou em pessoa a quem vai fazer uma 
ostomia ou que a fez recentemente. 
 

O programa de visita a domicílio provê apoio 
moral, leituras e respostas a questões que não 
são de natureza médica. 
 
Os visitantes são pessoas de várias 
profissões, diferentes níveis de escolaridade e 
de diversas origens. Há operários, 
executivos, donas de casa, manequins, mas o 
elo comum a todos é a vida ativa que têm 
mesmo com o ostoma.  
 

Sempre que possível, o visitante é escolhido 
entre pessoas com as mesmas necessidades 
que o paciente e sua família (o mesmo tipo 
de cirurgia, sexo, grupo etário).   
 

O programa de visitação inclui as visitas a 
domicílio, apoio ao cônjuge, e intérpretes, 
quando necessário. 
 

É comum os pacientes dizerem que foi a 
conversa com o visitante que lhes deu a 
coragem que precisavam para se ajustarem ao 
estoma. 
 

Para pedir uma visita, é favor ligar para o 
nosso escritório - número 416-596-7718 ou 
enviar email p/  info@ostomytoronto.com 
 
 

 

 
 

O Grupo Ostomy Toronto faz parte da 
United Ostomy Association of Canada Inc. 
 

 
Serviços Educacionais   

 
A Ostomy Toronto acredita que a instrução e 
o apoio de colegas são essenciais para a 
pessoa se adaptar a viver bem com o ostoma. 
 
Nós provemos instrução de alta qualidade 
através de: 

• Palestrantes profissionais 
• Conversas informais com profissionais 

da medicina 
• Biblioteca com extensa coleção de livros 

e vídeos 
• Reunião anual com os fabricantes 
• Matérias informativas nos nossos jornais 
• Website e links relacionados 
 

A Ostomy Toronto mantém um centro de 
recursos bem equipado com livros e vídeos, 
aberto ao público em geral. O centro de 
recursos oferece um ambiente sossegado 
onde os visitantes podem ler, assistir vídeos e 
obter informações mais detalhadas com os 
voluntários que trabalham lá. 
 
Nosso Centro de Recursos fica na suite 501, 
344 Bloor Street W, perto do cruzamento da 
Bloor com a Spadina.  É favor chamar antes 
de vir para agendar a sua visita pelo telefone: 

416-596-7718 
 

Rede Social  
 

• Reuniões Gerais Mensais 
• Congresso Anual - Ostomy Canada 
• Treinamento p/ Visitas a Domicílio 
• Torneio Anual de Golf 
• Colônia de Férias para a Juventude 
• Turma de Jovens 20/40  
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